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自分を成長させていくために大切なこと

チームワークを高める



どんどんレベルアップし、評価されて、

目標に近づいていく選手に共通する特徴

⭐️チームの成功や勝利に必要な選手

⭐️どんな環境でも成長していける選手

さあ、もっと自分を成長させていこう！



まずは
３つの人を大切にしよう

•自分

•仲間

•応援してくれる人



まわりの人の評価をどんなに下げても

自分の成長にはつながらないことを知っておこう！

「のびる人」 「のびない人」

A君 B君

C君 D君 C君 D君

成 長



「できる人」と「できない人」の違い

「できる人」 「できない人」

できる事からやってみよう！

できる方法を考えよう！

・・・だからできない。

・・・だからやれない。

「できる人」はできる事から考える「できない人」はできない事から考える



自分が成長できると全てが変えられる！

自 分

未来 仲間 過去

前向きに考えられる夢や目標に近づく チームワークが高まる



チームワークを高められる選手になろう！

（質問）

あなたなら、仲間のどんな行動や声かけがあると、

もっと楽しく、もっと上手く、もっと頑張れるだろう？

チームワークを高める良いコミュニケーション



最後に・・・

『あなた自身がチームの大切な一人であるという事を忘れないで』

U12年代も残り約8ヶ月

全員で良いチームにしていこう！！



チームワークを高める 完

ありがとうございました！


