
サッカーを考える
〜局面編〜

シルフィードFC

【テーマ】

◎ 局面を理解しプレーの目的を整理する。

◎ 局面と場所を整理しプレーの成功率を高める。



１．サッカーの局面
● サッカーの局面って何？

４局面＋セットプレー
攻 撃

守 備

攻撃→守備
(ネガティブトランジッション)

セットプレー

守備→攻撃
(ポジティブトランジッション)

⇒局面を理解すれば素早いプレーの判断につながる！



２．攻撃

● 攻撃の目的は？

⇒“ボールを前進させる”

⇒“ゴールする”

● そのための手段

① ビルドアップ

② シュート

⇒“ゴールする”ために前進することを忘れない。

攻 撃

守 備

攻撃→守備
(ネガティブトラン
ジッション)

セットプレー

守備→攻撃
(ポジティブトラン
ジッション)



３．ネガティブトランジッション(攻撃→守備)

● ネガティブトランジッションの目的は？

⇒“ゴール方向に進ませない”

● そのための手段

① アプローチ※

② 守備の組織を整える

⇒相手が保持するためにボールを下げた

場合は守備ブロックを作り、『守備』の局面に移る。

攻 撃

守 備

攻撃→守備
(ネガティブトラン
ジッション)

セットプレー

守備→攻撃
(ポジティブトラン
ジッション)



４．守備

● 守備の目的は？

⇒“ボールを奪う”

⇒“ゴールを守る”

● そのための手段

① チャレンジ※&カバー

② シュートブロック

⇒“ゴールを守る”ために守備をすることを忘れない。

攻 撃

守 備

攻撃→守備
(ネガティブトラン
ジッション)

セットプレー

守備→攻撃
(ポジティブトラン
ジッション)



５．ポジティブトランジッション(守備→攻撃)

● ポジティブトランジッションの目的は？

⇒“素早くゴール方向を目指す”

● そのための手段は？

① カウンター

② 攻撃の組織を整える

⇒相手の守備の切り替えが早く、攻撃が遅れた

場合はボールを保持し、『攻撃』の局面に移る。

攻 撃

守 備

攻撃→守備
(ネガティブトラン
ジッション)

セットプレー

守備→攻撃
(ポジティブトラン
ジッション)



☆コーチからの宿題☆

● ノートと筆記用具を準備！

（１）相手からボールを奪った瞬間に目指すものは何？その

ためにボール保持者以外はどんなサポートが必要？
考え方：フィールドの場所を明確にする。

（２）相手にボールを奪われた。ボールの近くにいる選手、

ボールの遠くにいる選手はどんな切り替えが必要？
考え方：近くにいる選手と遠くにいる選手のそれぞれの動きを考える。

（３）サッカーの局面って何？図で書く。

− − − − − − − 制限時間は５分 − − − − − − −



６．まとめ１

● 局面を理解して素早く判断のできる選手になろう！

攻 撃

守 備

攻撃→守備
(ネガティブトランジッション)

セットプレー

守備→攻撃
(ポジティブトランジッション)

⇒トランジッションの瞬間は相手よりも早い攻撃と守備を心がける！



７．まとめ２

☆ “局 面”を理解してプレーをする。

＋

☆ “場 所”を理解してプレーをする。



“サッカーを考える”完
ありがとうございました。
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８．セットプレー

● 【攻撃】セットプレーの目的は？

⇒“相手の守備組織を壊してゴールする”

● 【守備】セットプレーの目的は？

⇒“相手の攻撃を抑えゴールを守る”

● そのための手段

① コミュニケーション

② 相手よりも先にボールに触れる


