
2021シルフィードFCU12

公式戦に向けて
・シルフィードアカデミーが求めるサッカー選手像を理解しよう

・チームの方針・目標・キーワードを整理しよう



１．サッカー選手に必要な要素（能力）

◎サッカー選手はどんな要素（能力）が必要ですか？

・ テクニック

・ スピード

・ パワー

・ インサイト

・ 冷静な判断力

・ 強いメンタル

・ 人間性

・ 努力

などなど…



２．シルフィードFCが求める選手像



３．ピッチ内外で輝ける選手とは？

１．「ハードワークできる選手」

…精神的、身体的に苦しい状況でも積極的にプレーし続ける選手。

１．「インサイトのある選手」

…認知−選択−実行が高い強度、高いレベルで発揮できる選手。

１．「向上心のある選手」

…サッカーと学業の両方に一生懸命に取り組むことのできる選手。

１．「自立している選手」

…挨拶などの当たり前のことを当たり前にできる選手。

１．「規則正しい生活習慣を維持できる選手」

…サッカー以外のことも意識高く取り組むことのできる選手。

１．「チームワークを高められる選手」

…ピッチ内外でチームのために全力で取り組むことのできる選手。



４．自分はどんな選手？

●シルフィードFCが求める選手像に、

近づいていますか？

●自分がなりたい選手、理想としている選手に、

近づいていますか？

もう一度、自分の生活を振り返ってみよう。



５．2021シーズンチーム方針の確認

●チーム方針

『ピッチ内外で主体性・自主性を持つ』

・発信力を身に付ける/気付く力を養う

『たくさんの人に応援されるチームになる』



６．2021シーズンチーム目標の確認

●チーム目標

Aチーム

・県リーグ後期上位リーグ進出

・県大会3位以上（フジパンカップ,全日本少年サッカー大会,MUFGカップ）

Bチーム

・名古屋市リーグ １位

・県大会出場（フジパンカップ,全日本少年サッカー大会,MUFGカップ）



７．2021シーズンチームキーワードの確認

●チームキーワード

『チームコミュニケーション』

『プレーの成功を増やす』

『みんなで強くなる』NEW



８．まとめ

チームの課題・個人の課題に向き合うことで成長する。

チームの目標を達成するために・・・

ピッチ内外で輝ける選手になるために・・・

日頃の活動から1分１秒を無駄にしないように！

チームのため、自分のために全力でサッカーに取り組もう！



公式戦に向けて
完

ありがとうございました！


