
PJY キャンプ 指導計画書 

実施⽇ 2022 年  8 ⽉ 21 ⽇（⽇） ⽒名 ⼭⼝ 正悟 

テーマ ﾃｰﾏ№ F３の攻撃（ゴール前の攻撃） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Key Factor 
1. １タッチプレーを成功させる（パスの強さをランニングのスピードに合わせる） 
2. ドリブルとパスの選択肢をもちながらゴールを⽬指す（第⼀優先はゴール） 
3. 動き出しのタイミングを合わせ、ゴールの４隅にシュートをうつ（プレーテンポを意識） 
4. 前を向き積極的にゴールを⽬指す（シュートの意識、ドリブルで相⼿を崩す） 
5. 3 ⼈⽬の意識と連続したアクション（セカンドボールの意識付け） 

TR1 ｼｭｰﾄﾄﾞﾘﾙ(2 面) 

・ 間…7〜8m 

・ 間…10〜12m 

・ 間…7〜8m 

・横ﾊﾟｽ→ｼｭｰﾄ 

① 足元 or ｽﾍﾟｰｽ(相手の脇 or 背後) 

② ｺｰﾝの手前(相手の前) 

・ｺﾞｰﾙの４隅に的を装着する 

W-UP① ﾊﾟｽ&ｺﾝﾄﾛｰﾙ(4 面) 

・縦 20〜25m×横 16〜18m 

・2 人組で反対までﾊﾟｽ交換(1 ﾀｯﾁ) 

 

 

 

 

W-UP② ２vs１の連続(2 面) 

・縦 20〜25m×横 16〜18m 

・ﾐﾆｺﾞｰﾙを目指す 

・ｼｭｰﾄした選手と守備者抜ける 

・ｼｭｰﾄしてない選手が守備 

・守備が奪った場合 

ｺﾞｰﾙ目指す or 後方味方にﾊﾟｽ 

TR2 （３vs３）＋F＋GK(2 面) 

・縦 24m×横 30m(ﾀﾞﾌﾞﾙﾎﾞｯｸｽ) 

・2〜3 分×5〜6 セット 

・C の配球からｽﾀｰﾄ 

・GK ｼｭｰﾄ×、F ｼｭｰﾄ可 

OP 

・ﾀｯﾁ制限(3 ﾀｯﾁ以内) 

・F なし 

Game ７vs７〜８vs８(2 面) 

・縦 50m×横 40m 

・数分×数セット 

・1−3−3−１（or1−2−3−1） 

・ｻｯｶｰのﾙｰﾙ 

(ｵﾌｻｲﾄﾞ、ｽﾛｰｲﾝ等) 


