
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施日 2023 年  6 月  18日（日） コーチ 山口 楓生 

テーマ ゴール前の攻撃 

 

W-up ①シュートドリル ②1vs1 

① シュートドリル 

オープン、背後、ターン 

② 1vs1 

コートサイズ縦 15×横 8 

攻撃ミニゴールにシュート 

守備奪ったらライン通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TR1 2vs2+２GK 

コートサイズ縦 25×横 12 

GK からのドリブルスタート or パススタート 

GK は 2 タッチ制限 

ミニゴールにシュート 

GK は手なし 

コーチ配球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TR2 4vs4+１GK+1 サーバー 

コートサイズ縦 24×横 24 

サーバーは 2 タッチ制限 

コーチ配球 

攻撃：少年用ゴールにシュート 

守備：ミニゴールにシュート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAME 8vs8(1-2-3-2 のかみ合わせ) 

コートサイズ縦 60×横 45 

サッカールール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーファクター 

・シュートの打つ、決める(抑えながら、外して、強く 4 隅) 

・アクションの質、種類(いつどこに) 

・パス＆ゴー 

・スペースを作って使う 

 

Ｓ 


