
PRE Jr Youth CAMP 指導案計画書 

実施日 2023 年  9 月  24 日（日） コーチ 熊田 瑠偉 

テーマ F2 の攻撃（前進） 

 

W-UP パス＆コントロール縦 30ｍ横 20m 4 面 

・ボール 3 つでスタート 

・反対側へボールを届ける 

・真ん中は 1 タッチのみ 

TR１  2vs2＋2S ラインゴール縦 28～30ｍ横 16～18 4 面 

・OF はライン突破、DF は奪ったら反対ライン突破 

・ボールスタートは自陣ゴールラインからパス or ドリブル 

・セパレートを超えるのはパス or パスイン or ファーストコントロール 

・サーバーからサーバーあり 

・OF は攻撃参加 1 人あり DF プレスバックなし→あり 

 

 

 

TR２ 6vs6＋GK 2 面 縦 45ｍ×横 40ｍ 2 面 

・ボールスタートは GK から 

・セパレートあり→セパレートなし 

・OF はセパレートを超えた後攻撃参加 1 人あり DF プレスバックなし 

・OF はゴールへ、DF は奪ったら反対ゴールへ 

・ 

GAME 9vs9 

・ハーフコート 

・サッカールール 

・1-3－3--2 

 

 

Key Factor 

パス、コントロールの質（スピード強弱、コントロールの置き場所） 

攻撃の優先順位（前進、展開、保持） 

ボール状況に合わせたアクション（縦パスが入ったとき、ボールを持ち出したとき） 

サポートの質（状況判断、 

 

 

  

  


