
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施日 2023 年  11月  18 日（土） コーチ 山口 楓生 

テーマ 攻撃の個人戦術② 

 

W-up ①パス＆コントロール ②2vs1 の連続 

① 対面パス 

・20m 半分でパス 

 

 

② 2vs1 の連続 

・縦 20ｍ横８ｍ 

・攻撃の目的→反対側へのパス 

・守備は奪ったらどちらかの列にパス 

 

 

 

 

 

 

TR1 2 対 2+２GK(手なし)  

・縦 30ｍ横 12ｍ 

・GK からのドリブルスタート 

・ミニゴールにシュート 

OP：セパレートあり、コーチ配球 

 

 

 

 

 

 

TR2 3 対 3+２GK  

・縦 30ｍ×横 20m 

・コーチ配球 

・時間交代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAME 7 対 7(1-2-3-1) 

・縦 54ｍ×横 40ｍ 

・少年用ゴール 

・GK からのドリブルスタート→ドリブルイン 

 

 

キーファクター 

・パスとコントロールの質 

・パスの優先順位 

・幅と高さの調整 

・サポートの質 

 


