
Pre Jr Youth キャンプ 

実施日 2023 年  11月  26 日（日） ﾃｰﾏ F3 の守備（ビルドアップの妨害） 

 

W-up 2vs1 ライン突破 縦10～14m×横 10～14m 

・DF パスからスタート 

・OF はコーン間ドリブル突破 

・DF は奪うかボールを外に出す 

 

 

 

 

 

 

TR2 5vs5＋1GK 縦45ｍ×横 30～35ｍ 

・片側大人用ゴール、片側少年用ゴール 

・ボールスタートは必ず GK から 

・GK からの直接シュート無 

 

 

 

TR1 3vs2 縦 20＋20m×横 25∼28ｍ 

・DF パスからスタート 

・OF3 人はコーンゴール間をドリブル突破して反対 3人へパス 

 パスを出した人終了、残り 2 人はそのまま DF へ 

・DF は奪ったら次の前方 3人へパス終了、リセットして DF パスから再スタート 

 

 

 

GAME 8vs8 少年用コート 大人用ゴール 

1-2-3-2vs1-2-3-2 

・サッカールール 

キーファクター 

・守備の優先順位 

・ボール状況の認知 

・チャレンジ＆カバーの質（距離、角度、強さ、同一視野） 

・攻撃の優先順位（フィールドの理解） 

 

 

 

 


