
PRE Jr Youth CAMP 指導案計画書 

実施日 2023 年  12 月  24 日（日） コーチ 熊田 瑠偉 

テーマ 攻撃のプレーモデル 

 

W-UP パス＆コントロール縦 24ｍ横 10m  

中央または奥の選手にパス 

横・中央・奥の順に移動 

 

TR１  2-1-1vs2-1-1 縦 45m(15m×3)×15m 2 面 

・OF ドリブルスタート 

・OF 一つのエリアに 2 人まで 

・DF は一つ前のエリアに 1 人移動可能、プレスバック不可 

 

 

 

 

TR２ 6vs６ 1-3-1-2 縦 40ｍ×横 30ｍ 

・ボールスタートは全て GK から 

 

 

 

 

GAME 8vs8 1-3-2-2 

・ハーフコート 縦 50m×横 40m 

・サッカールール 

・1-2-3-2 

 

 

Key Factor 

パス、コントロールの質（スピード強弱、コントロールの置き場所） 

攻撃の優先順位（ゴールから逆算する、フリーな選手から前進する、自陣と敵陣でのプレー順位） 

ボール状況に合わせたアクション 

 

 

 

  

 

 


