
Pre Jr Youth キャンプ 

実施日 2024 年  2 月  18 日（日） ﾃｰﾏ F3 の守備（ボール奪取） 

 

W-up パス＆コントロール 縦28m×横 15m 

・センターラインまでドリブル前方の味方にパス→パスの後に味方とワンツー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TR2 6vs6＋1GK 縦40ｍ×横 40ｍ 

・片側大人用ゴール、片側 

・ボールスタートは必ずコーチから 

・GK からの直接シュート無 

 

 

 

TR1 3vs2 縦 20＋20m×横 25∼28ｍ 

・コーチからスタート 

・OF はライン突破 

・ 

・DF は奪ったら次の前方 3人へパス終了 

 

 

 

GAME 9vs9 少年用コート 大人用ゴール 

1-3-3-2vs1-3-3-2 

・サッカールール 

キーファクター 

・守備の優先順位 

・ファースト DF の質（距離、角度、スピード） 

・ファースト DF に対するセカンド DF の準備（同一視野、縦ずれ、横ずれ） 

 

 

 

 

 


