
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施日 2025 年  6 月  15日（日） コーチ 山口 楓生 

テーマ ゴールを目指す 

 

W-up パス＆コントロール 2vs1 の連続 

・縦 15m 横 8m 

・目的は反対側の選手にパスを通す 

・守備は触ったら交代 

 

 

 

 

TR1 2 対 2+2 サーバー ライン突破 

・縦 20ｍ横 12ｍ 

・サーバーは半分まで前に進んで OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

TR2 5 対 5+フリーマン  

・縦 29ｍ横 20ｍ 

・コーチ配球 

・中央ミニゴール、サイドドリブル通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAME 8 対 8(1-2-3-2) 

・縦 54ｍ×横 40ｍ 

・少年用ゴール 

・オフサイドなし 

 

 

キーファクター 

・パスコントロールの質 

・相手のラインを超えるテクニック（パス、コントロール、ドリブル） 

・ボール状況によるサポートの変化 

・ボールの周りを広くする 

 


