
PRE Jr.CAMP 指導案計画書 

実施⽇ 2025 年  11 ⽉  16 ⽇（⽇） コーチ 濱⽥ 桂太郎 

テーマ フィールド 2 の守備（中盤の守備） 

 

W-up パスコン（５⼈〜６⼈）  
・縦 18m 横 10m 
① 対⾯のパス（コート半分のサイズで） 
② コントロールしたら横に動いて受ける 
③ 半分まで運ぶ→パス→アプローチ※３秒対応 
④ 半分まで運ぶ→パス→１vs１※⼿前のラインをライン通過 
 
 
 
 
 

TR１ 1vs1＋1  
・縦 18m 横 10m 
・守備側が半分まで運んでパス→守備スタート 
・奥の辺をドリブル通過 or                      
ターゲットにパス出してリターンパスもらって通過 
 
 
 
 
 
 
 

TR2 3vs3＋2 ターゲット 
・縦 30m 横 28m 
・コーチから配球 
・真ん中（シュート） 左右のコーン間（ドリブル通過） 
・T はライン上でプレーして、ボールを受けたらターンしプレーし
ていい 
 
 
 
 
 
 
 

GAME ８vs８（1-2-3-2 vs 1-2-3-2）縦 54m 横 40m 

 

キーファクター 
・積極的にボールを奪いに⾏く（１stDF の決定）ライオン DF 
・前進させない（背後を消す）※縦パスを通させない 
・チャレンジ&カバー 
・⾼速スライド 

 


