
Pre JY CAMP 指導案計画書 

実施日 2025 年  4 月  18 日（土） コーチ 山口 楓生 

テーマ フィールド 3 の攻撃 

 

W-up 2vs1 の連続 

・縦 40m 横 10m 

・ドリブルインでスタート 

・半分をライン突破 

・ラインを突破したらパス 

 

 

 

TR1 2 対 2+２F+２GK 

・縦 30ｍ横 20ｍ 

・ドリブルからパススタート 

・パスかドリブルでどちらかのラインを突破してからシュート 

 

 

 

 

 

 

 

TR2 4 対 4+1F+2GK  

・縦 40ｍ横 28ｍ 

・F は中央のエリアのみでプレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAME 7 対 7(1-3-1-2) 

・縦 48ｍ×横 28ｍ 

・少年用ゴール 

・オフサイドなし 

・ドリブルイン 

 

キーファクター 

・フリーから進む 

・フリーな状況を作る 

・アクションの質 

 

 


